Zatacznik nr 5 do Uchwaly Senatu Nr 1138 Akademii Medycznej
we Wroctawiu z dnia 24 kwietnia 2012 r.

Sylabus
Czesc A- Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu: FIZJOLOGIA Kod modutu A biomedyczne i humanistyczne
podstawy farmacji
Wydziat: Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Kierunek studidow: Farmacja
Specjalnosci:
Poziom studidw jednolite magisterskie X
| stopnia [
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow stacjonarne X__niestacjonarne X
Rok studidw: I _I Semestr studiow: | zimowy
Typ przedmiotu obowiazkowy X fakultatywny [J
Rodzaj przedmiotu
Jezyk wyktadowcy: polski X obcy O
Forma ksztatcenia Godziny
Wyktad 30
Seminarium
Cwiczenia 30
Zajecia kliniczne
Zajecia praktyczne 15
Praktyki zawodowe
E-learning
inne
Razem | 75

Cele ksztatcenia:

1. Poznanie fizjologicznych funkcji narzadow i uktadéw organizmu ludzkiego i metod oceny ich funkcji
2. Rozumienie podstaw wspdtdziatania narzaddw i uktadow w utrzymaniu homeostazy ustrojowej

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw ksztalcenia oraz

formy realizacji zajec.

Numer efektu Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) Metody weryfikacji osiggniecia Forma zajec
ksztatcenia wie/umie/potrafi: zamierzonych efektow ksztatcenia: dydaktycznych:
* wpisz symbol
AW.5 Zna fizjologie uktadéw: nerwowego, wydzielania - trzy sradsemestralne kolokwia czastkowe W
wewnetrznego, krazenia, limfatycznego, rozrodczego, - aktywny udziat w czesci praktycznej zajed =
pokarmowego, moczowego i oddechowego, - testowy egzamin koricowy C
mechanizmy adaptacyjne regulacji nerwowej,
hormonalnej i termoregulaciji
A.W.15 Zna molekularne aspekty cyklu komdrkowego —
proliferacje, apoptoze i transformacje nowotworowg
A.U1 Analizuje i opisuje zaleznosci miedzy organizmem a
srodowiskiem
A.US Opisuje mechanizmy funkcjonowania organizmu - trzy Srodsemestralne kolokwia czastkowe W
ludzkiego na wszystkich poziomach jego organizacji, - aktywny udziat w czedci praktycznej zajed
rozpatruje poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego - testowy egzamin koricowy C
jako powiazane elementy zintegrowanej catosci,
charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu
cztowieka
K-0.1 -jest przygotowany do przyjecia wiedzy z zakresy - trzy srodsemestralne kolokwia czgstkowe w
zaburzen czynnosci fizjologicznych i rozwoju chordh — - aktywny udziat w czesci praktycznej zajec .
- potrafi zrozumie¢ mechanizmy modyfikacji proceséw | - testowy egzamin koficowy C
fizjologicznych przez srodki farmakologiczne

* W- wyktad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw np.:
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Wiedza + + +
Umiejetnosci + +

Postawy +

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma nakiadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

1. Godziny kontaktowe 80 (w tym: 5 godz. konsultacje)
2. Czas pracy wtasnej studenta 120

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 200

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 7

Uwagi

Tresc¢ zajec: ( prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢, pamietajac, aby przekiadata sie ona na zamierzone
efekty ksztatcenia)

Wyktady:

1. Mechanizmy transportu przez btony komoérkowe; przenosniki i kanaly. Transport pgcherzykowy. Cytoszkielet — sklad i udzial w funkcjach
komorki. Sygnalizacja migdzykomorkowa.

2. Cykl komorkowy; fazy cyklu, uklad kontroli cyklu komérkowego.Udzial protoonkogenéw i i antyonkogendéw w regulacji proliferacji i
roznicowania komérek. Regulacja wzrostu komarek, czynniki wzrostowe i czynniki hamujace proliferacje. Telomery.

Regeneracja tkanek. Komorki macierzyste, wlasciwosci biologiczne, znaczenie w fizjologii i w medycynie regeneracyjne;.

3. Apoptoza — programowana genetycznie Smier¢ komdrek, rola w regulacji homeostazy.

Réznicowanie komérek i struktur ponadkomérkowych. Czynniki decydujace o réznicowaniu komérek. Udzial protoonkogendw i onkogenow w
fizjologicznej proliferacji i réznicowaniu komorek. Czgsteczki adhezyjne.

4. Czynnos¢ odrodkowego ukladu nerwowego. Klasyfikacja morfologiczna i czynnosciowa neurondw i wiokien nerwowych. Struktura histologiczna
kory mozgowej. Czynno$¢ i budowa nerwéw obwodowych: nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Czynnos¢ gleju.

5. Pien mozgu. Bariera krew-mézgowie. Opony mézgowe. Unaczynienie mézgowia. Ptyn mozgowo-rdzeniowy.

6. Zachowanie sie¢ czlowieka. O$rodki motywacyjne podwzgérza. Rola ukladu limbicznego. Pola kojarzeniowe kory mézgu. Rola ukiadu
siatkowatego w funkcjonowaniu OUN. Czynnos¢ mowy.

7. Oérodkowe mediatory i modulatory synaptyczne. Peptydy neuroregulacyjne, rola w funkcjonowaniu OUN. Uczenie si¢, zapamigtywanie, rodzaje
pamigci. Sen, rola snu w funkcjonowaniu OUN.

8. Uklad wegetatywny i jego funkeje. Czynno$é zwojow ukladu wegetatywnego. Czynno$¢ ukiadu cholinergicznego. Czynnos¢ ukladu
adrenergicznego.

9. Toniczna aktywno$¢ ukladu wegetatywnego. Integracja ukladu wegetatywnego z OUN i ukiadem hormonalnym.

10. Budowa i funkcje komoérek bioracych udzial w odpowiedzi immunologicznej: limfocyty, komorki fagocytujgce, komorki prezentujgce antygeny.
Odpornos¢, rodzaje odpornosci organizmu. Udzial odpornosci nieswoistej i swoistej w nadzorze immunologicznym.

Charakterystyka odpornosci nieswoistej. Udzial skladnikéw dopelniacza w odpowiedzi immunologicznej. Komérki fagocytujace, etapy procesu
fagocytozy. Wolne rodniki szeregu tlenowego, tlenku azotu i rodniki halogenkowe w zwalczaniu obcych antygendw przez komérki fagocytujace.
Typy odpowiedzi immunologicznej swoistej. Powstawanie i dojrzewanie limfocytéw T i limfocytéw B. Zrodla roznorodnosei repertuaru przeciwciat i
receptoréw TCR. Kooperacja komorek w odpowiedzi immunologicznej. Etapy odpowiedzi immunologicznej. Tolerancja immunologiczna.

11. Zapalenie jako odczyn obronny organizmu. Zapalenie ostre i zapalenie przewlekte. Chemiczne mediatory odezynu zapalnego i ich wzajemne
aktywacje.

12. Cytokiny, charakterystyka gléwnych wlasciwosci biologicznych, podzial ze wzgledu na dominujgcy efekt dziatania. Sie¢ cytokin w nadzorze
immunologicznym.

Prostaglandyny i leukotrieny, powstawanie. Rola prostanoidéw w regulacji fizjologicznych funkcji komorek i tkanek.

13. Mechanizmy dziatania hormonéw na komérki docelowe. Regulacja wydzielania na osi podwzgorze-przysadka mézgowa — obwodowe gruczoly
dokrewne; fizjologiczne sprzgzenia zwrotne.

Hormony gonadowe, regulacja wydzielania. Cykl miesigczny jajnika i macicy.

14. Integracja gléwnych ukladéw zabezpieczenia homeostazy: ukladu nerwowego somatycznego i wegetatywnego, ukladu hormonalnego i ukladu
odpornoéciowego . Reakcja alarmowa. Mechanizmy adaptacyjne organizmu.

15. Losy lekéw w organizmie. Fizjologiczne aspekty warunkujace wchtanianie lekéw, dystrybucje w organizmie, transport blonowy, metabolizm,
eliminacje i wydalanie lekéw. Metody badan kinetyki lekow w organizmie. Zegar biologiczny u ssakéw; struktura i funkcja. Chronobiologia w
praktyce medycznej i farmakologii klinicznej.

Cwiczenia

1. Struktura funkcjonalna tkanek i narzadow.

Organizm jako calogé, narzady i uklady. Rodzaje tkanek i przystosowania morfologiczne komorek do wypelniania fizjologicznych funkcji.
Polgczenia migdzykomorkowe.

Morfologia, wiasciwodci i funkecje krwi. Erytrocyty.

Funkcje krwi. Skiad i fizyczne whasciwosci krwi.

Rodzaje bialek osocza krwi i ich znaczenie. Rola biologiczna erytrocytéw. Hemoglobina , jej odmiany i pochodne. Odezyn opadania krwinek
czerwonych (OB.). Liczba hematokrytowa.. Wykonanie i barwienie naszkietkowuch rozmazoéw krwi obwodowej.

2. Leukocyty. Rozwéj elementéw morfotycznych krwi — hematopoeza.

Funkcje leukocytéw. Klasyfikacja leukocytéw (leukogram) wg Schillinga. Klasyfikacja granulocytéw obojetnochlonnych wg Arnetha. Struktura i
znaczenie poszczeg6lnych krwinek bialych; udzial w reakcja obronnych. Zasady liczenia leukocytdw.

Czynnos¢ czerwonego szpiku kostnego. Grupy Knwi,
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Erytro-, granulo-, monocyto- i trombocytopoeza — ich regulacja. Analiza mikroskopowa rozmazéw krwi obwodowej i szpiku. Oznaczanie grup krwi
przy pomocy surowic wzorcowych. Hemoliza, opornosé krwinek czerwonych w roztworach hipotonicznych.

3. Powstawanie limfocytéw.

Narzady limfoidalne (Sledziona, wezty chtonne, $ledziony migdalki, grasica) i ich znaczenie w dojrzewaniu i réznicowaniu limfocytéw. Budowa
grudki chionnej.

Krzepnigcie krwi — hemostaza.

Krzepnigcie- etapy, czynniki, mechanizmy aktywacji. Fibrynoliza; aktywatory i inhibitory. Czas krzepniecia i krwawienia.. Analiza mikroskopowa
rozmazow krwi obwodowej 2.

4. Pobudliwo$¢ i powstawanie pobudzenia. Synapsy.

Pobudliwosg, przewodnictwo, komérki pobudliwe. Komérkowe podtoze pobudliwosci; blonowy potencjal spoczynkowy komérki pobudliwej.
Potencjal czynnosciowy i jego geneza. Definicja i rodzaje bodZcow. Sumowanie w czasie i przestrzeni bodzcéw podprogowych. Cechy bodZca
skutecznego. Reobaza i chronaksja. Sumowanie w czasie przestrzeni bodZcow podprogowych. Cechy bodZca skutecznego Reobaza i chronaksja jako
miary pobudliwosci. Pobudliwos¢ i przewodnictwo w neuronach. Przewodzenie stanu czynnego we widknach rdzennych i bezrdzennych.
Przewodnictwo synaptyczne, rodzaje synaps, mediatory synaptyczne.

Mechanizm skurczu widkien migsniowych poprzecznie prazkowanych szkieletowych.

Synapsa nerwowo-migsniowa (plytka motoryczna). Organizacja strukiuralno-czynnosciowa wldkien migéniowych; molekularny mechanizm skurczu
wiokna migsniowego poprzecznie prazkowanego szkieletowego. Rodzaje skurczéw migéniowych.

5. Czucie i percepcja. Zmyst smaku, wechu, dotyku; czucie bélu,

Zagadnienia: Receptory i ich rodzaje. Czucie smaku, powstawanie potencjalu receptorowego w komérkach smakowych , droga smakowa. Czucie
powonienia, powstawanie potencjatu receptorowego w Komorkach wechowych, droga wechowa. Czucie dotyku i ucisku,. Czucie ciepta i zimna. Bél
i czucie bolu. Czucie interoceptywne, czucie bolu trzewnego. Czucie proprioceptywne. Integracja réznych rodzajéw czucia; percepcja. Okreslanie
lokalizacji réznych smakdw. Badanie czucia skdrnego.

6. Zmyst wzroku.

Odbieranie wrazen $wietlnych, mechanizm fototransdukcji, droga wzrokowa. Oznaczanie ostrosci wzroku, oglgdanie wnetrza oka przez oftalmoskop,
powidoki, widzenie barw.

Zmyst stuchu i rOwnowagi.

Odbieranie wrazen dzwigkowych, droga stuchowa. Odbieranie ruchéw ciala przez receptory zmystu réwnowagi. Badanie ostrosci stuchu, préba
Rinnego i Webera. Badanie zmystu rownowagi: oczoplgs, proba obrotowa (fotelowa), préba Romberga.

7. Uklad ruchowy czlowieka. Odruchy.

Zasady odruchowego dziatania ukladu nerwowego. Pojecie odruchu, tuk odruchowy i jego skladowe, rodzaje odruchéw. Rdzeniowe odruchy mono-
i polisynaptyczne. Osrodki czynnosci odruchowej. Wiasciwosci osrodkéw: zwolnienie osrodkowe, dywergencja, konwergencja, sumowanie w czasie
i przestrzeni, torowanie, okluzja, dzialanie nastepeze, rekrutacja. Unerwienie migsni szkieletowych. Czynnos¢ uktadu piramidowego i
pozapiramidowego. Czynnos¢ mézdzku. Uklad siatkowaty pnia mézgu. Badanie odruchéw u czlowieka z uzyciem mioteczka neurologicznego: :
odruch kolanowy, odruch skokowy, odruch promieniowo-nadgarstkowy. Odruch Babinskiego. Test Fukudy i test kroczgey Fukudy.

8. Fizjologia serca. Wlasciwos$ci mie$nia sercowego.

Czynnos¢ mechaniczna przedsionkéw i komor serca w cyklu pracy serca. Fazy cyklu serca. Tony serca.

Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy migsnia sercowego. Przewodzenie stanu czynnego. Cykl pobudliwosci mig$nia sercowego; refrakcja
wzgledna i bezwzgledna. Elektrofizjologia ukladu przewodzacego serca. Automatyzm serca. Regulacja pracy serca. EKG. Wykonanie badania EKG.
Ostuchiwanie tondw serca stetoskopem lekarskim i z uzyciem dopplerowskiego aparatu ultradzwigkowego.

9. Naczynia krwionosne. Krazenie krwi. Regulacja krazenia krwi.

Rodzaje naczyn krwionosnych. Krazenie krwi w krazeniu duzym, malym i naczyniach wlosowatych; zbiornik tetniczy i zylny , réznice fizjologiczne.
Regulacja cidnienia tetniczego krwi. Miejscowa regulacja przeptywu krwi przez tkanki. Przeplyw krwi przez migsien sercowy, regulacja krazenia
wiencowego. Pomiar cisnienia tetniczego metodg Korotkowa i aparatami elektronicznymi. Badanie przeplywu krwi w tetniczy szyjnef za pomocq
dopplerowskiego aparatu ultradzwigkowego. Ocena wydolnosci krqzenia zylnego w konczynach dolnych: préba Trendelenburga. Proba wysitkowa
Martineta..

10. Czynnos$¢ ukladu oddechowego.

Czynnos¢ narzadéw ukfadu oddechowego. Pecherzyki ptucne, bariera powietrze-krew. Wymiana gazéw w plucach, transport gazéw, wymiana gazow
w tkankach. Regulacja oddychania. Pomiar pojemnosci zyciowej pluc przy pomocy spirometru. Wyznaczanie natgzonej pojemnosci
pierwszosekundowej (FEV1) i szezytowej pojemnosci wydechowej (Peak Flow). Pulsoksymetria.

11. Uklad moczowy. Fizjologia wydalania moczu. Uklad RAA.

Anatomia czynnos$ciowa nerki: powiazanie struktury i funkcji. Struktura nefronu. Unaczynienie czynnosciowe nerki. Czynnos¢ nerek — wytwarzanie
moczu, filtracja kighuszkowa. Budowa blony filtracyjnej. Resorpcja i sekrecja w kanalikach nerki. Zageszczanie moczu; wchianianie zwrotne wody.
Drogi wyprowadzajace mocz, charakterystyczne cechy budowy. Czynnos¢ wewnatrzwydzielnicza nerki. Aparat przykigbuszkowy i jego znaczenie.
Uklad RAA i jego rola w wypelnianiu foZzyska naczyniowego. Analiza moczu (paski Amesa). Analiza osadéw moczu pod mikroskopem. Badanie
moczu po obeligzeniu organizmu plynem.

12. Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Gospodarka kwasowo-zasadowa,

Objetodé, rozmieszezenie i skiad elektrolitowy plynéw ustrojowych. Podstawowe prawa rzgdzace gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-
zasadowa. Bufory ustrojowe. Réwnanie Hendersona- Hasselbacha i jego znaczenie. Podstawowe elementy diagnostyczne w gospodarce kwasowo-
zasadowe]. Kwasica i zasadowica. Oznaczanie pH plynéw ustrojowych: krwi, moczu i §liny.

Gruczoly przewodu pokarmowego — $linianki, watroba. trzustka.

Czynnos¢ gruczoléw slinowych; skiad sliny; regulacja wydzielania. Czynno$¢ zewngtrzwydzielnicza watroby, mechanizm i regulacja wydzielania
z0tei. Czynno$¢ watrobowego ukiadu krazenia. Czynnosci metaboliczne watroby. Funkcja obronna i ochronna watroby. Cz¢sc
zewngtrzwydzielnicza trzustki, skfad soku trzustkowego, regulacja wydzielania. Czgs¢ wewngtrzwydzielnicza trzustki. Oznaczanie poziomu
cholesterolu i glukozy we krwi. Wyznaczanie wskaznika BMI i WHR.

13. Fizjologia przewodu pokarmowego.

Anatomiczny i czynnoéciowy podzial przewodu pokarmowego. Przetyk. Zoladek, budowa blony sluzowej, gruczoly zoladkowe i ich czynnosé. Skiad
soku zoladkowego. Regulacja wydzielania zoladkowego. Anatomiczny podzial jelita cienkiego, cechy budowy blony $luzowej jelita cienkiego. Sktad
i regulacja wydzielania soku jelitowego. Jelito grube, cechy budowy blony sluzowej jelita grubego. Trawienie wchianianie w przewodzie
pokarmowym. Motoryka przewodu pokarmowego i jej regulacja. Hormony zoladkow-jelitowe (gastroenterohormony). Oznaczanie poziomu glukozy
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we krwi. i zawartosci hemoglobiny glikowanej. Wyznaczanie krzywej cukrowej po spozyciu pokarmu i niskim i o wysokim indeksie glikemicznym (1G).
14. Fizjologia ciazy i porodu.

Zaplodnienie. Implantacja komorki jajowej. Cigza, pordd, poldg, Zmiany ogdlnoustrojowe w czasie ciazy. Blony ptodowe. Lozysko, czynnosé
wydzielnicza, bariera tozyskowa. Laktacja i jej regulacja hormonalna. Krazenie plodowe. Testy cigzowe.

15: Adaptacja organizmu do obcigzen i do zagrozenia homeostazy,

Mechanizmy adaptacyjne. Choroba jako wynik wyczerpania mozliwoséci adaptacyjnych organizmu. Podsumowanie ¢wiczen.

Odrabianie zaleglodci Zaliczanie ¢wiczen.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca, inne pomoce dydaktyczne:

- Gotab B., Traczyk W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. £6dz, 2004,

- Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Warszawa 2000.

- Waugh A, Grant A.: Ross&Wilson - Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Wydanie |
polskie, Elsevier Urban &Partner, Wroctaw, 2010.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...) 1. rzutnik
multimedialny

2. filmy dydaktyczne dotyczace tresci ksztalcenia przedmiotu

3. sala ¢wiczen

4. sala seminaryjna

5. mikroskopy optyczne

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. obecnos¢ na ¢wiczeniach i wyktadach
2. zdanie 3 sprawdzianow czastkowych srédsemestralnych
3. wypetnieni podsumowania kazdego ¢wiczenia
4, Zdanie koficowego egzaminu pisemnego testowego (110 pytan)
W pierwszym terminie egzaminu studenci, ktorzy uzyskali wysoka srednig z 3 sprawdziandw srodsemestralnych maja prawo
do rezygnacji z odpowiedzi na 10-40 pytan z egzaminu testowego z zakresu materiatu, ktére obejmowaty sprawdziany.
Warunki premiowania najlepszych studentow szczegdtowo okresla regulamin przedmiotu. W terminach poprawkowych
egzaminu prawo do rezygnacji z odpowiedzi na niektore z pytan testowych nie obowiazuje.
Zasady oceniania koricowego egzaminu testowego:
prawidtowa odpowied? na:
60% pytan — ocena dostatecznie (3)
70% pytan — ocena dosc dobrze (3,5)
80% pytan — ocena dobrze (4)
90% pytan —ocena ponad dobrze (4,5)
95%-100% pytan — ocena bardzo dobrze (5)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt (tel./email) Nazwa i adres jednostki
prowadzacej modul/przedmiot, kontakt (tel./email):

Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych
ul. Borowska 211

50-556 Wroctaw

Tel. 71- 7840478, Fax. 71-7840479

Email: basmed{@am.wroc.pl

Nazwisko osoby prowadzacej/osob prowadzacych zajecia:
1. Dr hab. Kazimierz Gasiorowski- prof. nadzw.
2. Dr Barbara Brokos
3. Dr Agnieszka Dobosz
4. Dr Helena Moreira
5. Dr Katarzyna Ggbezak

Podpis Kierownik jednostki prowadzacej zajecia Podpis Dziekana
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